Vﬁsuumm\: Pro Food ist ein innovatives Restaurantkonzept, das auf
‘ \pRBTE\“ eine gesunde und proteinreiche Ernahrung Wert legt. Fiir

/ alle, die bewusster essen wollen, ohne auf Geschmack zu

BERGHEIM verzichten. Eiweillreich, vitaminreich und mit wichtigen
——PHO Fogh— N3hrstoffen sowie hochwertigen Olen.

Kleine Genussmaomente

Qube Brotzeit — 25g Protein
8,9
Warmer Sauerteiglaib, Paprika-Skyr, Aioli, Oliven6l & Maldon Salt

Qube Aperitivo — 25g Protein
13,9
Manchego, Serrano, Kalamata-Oliven & Aioli, serviert mit Brot

Beef Carpaccio — 65g Protein
17,9
Rindercarpaccio, Tomaten-Linsen-Salsa, Rucola, Parmesan-Crumble, Zitronendl

Gegrillte Rotgarnelen — 45g Protein
19,9
Rotgarnele, Paprikapiree, Rucola, Granatapfel, Walnuss, Chili-Limettenglace

Burrata Caprese — 35g Protein
16,9
Cremige Burrata, buntes Tomaten-Carpaccio, Basilikum, Pinienkerne, Balsamico-Perlen

Qube Tapas zum Teilen — 100g Protein

42,9

Rotgarnelen, Gemisesticks auf Wildkrautersalat, Antipasti, Oliven, Kase, Brotauswahl,
Paprika-Skyr & Aioli

Suppen

Gerostete Blumenkohlsuppe (VEGAN) — 25g Protein
9,9

Blumenkohl, Kokos, Spinatdl

% Garnelen-Topper +9,9

Tom Yum Gung — 25g Protein
13,9
Rotgarnelen, Champignons, Tomaten, Zitronengras, Chili, Koriander



Gesundes

Blatter & Krauter Vorspeise 8,9 | Main 13,9
Wildkrauter, Rohkost, Granatapfel, Nussmix, Citrus-Granatapfel-Vinaigrette

Proteine zu Bldttern & Krauter:

% Falafel +5,9 (40g Protein)

*Ziegenkase & Thymianhonig +6,9 (40g Protein)
% Zarte Rinderstreifen +8,9 (60g Protein)

% 3 Rotgarnelen +9,9 (50g Protein)

Falafel Bowl (VEGAN) — 70g Protein

19,9

Falafel, Wildreis, Ofenpaprika, Babyspinat, Gurke, Granatapfel, Avocado, Rucola,
Wakame, Orangen-Limettendressing & Paprika-Skyr

Fitness Bowl — 110g Protein

20,9

Gegrillte Putenbrust, Wildreis, Babyspinat, Brokkoli, Mango, Edamame, Ei, Karotte,
Mais, Kirschtomaten, Nussmix, Orangen-Limettendressing & Paprika-Skyr

Fisch Bowl — 105g Protein

21,9

Gegrillte Dorade, Wildreis, Avocado, Wakame, Gurke, Edamame, Sesam, Orangen-
Limettendressing & Paprika-Skyr

Pasta

Zitronen-Ricotta Linguine — 30g Protein %
18,9
Zitronen-Ricotta-Creme, Basilikum, Pinienkerne

Triiffel-Pilz Linguine — 25g Protein %
20,9
Krauterseitlinge & Triiffel

Burrata-Pesto Linguine — 31g Protein %
21,9
Basilikum-Pesto, Kirschtomaten, Zitronenzeste

% im ganzen Parmesanlaib am Tisch zubereitet +4,5
% auf Wunsch zuséatzlich mit zarten Rinderstreifen +8,9



ube Signatures — Grill & Klassiker

Spicy Coconut Kichererbsen Curry (VEGAN) — 75g Protein

17,9

Kichererbsen, Edamame, Thai-Gemduse, Wildreis, Limetten-Kokos-Schaum, Koriander,
Minze

% Putenbrust +8,9

Zitrus-Dorade — 80g Protein
33,9
Doradenfilet, Fenchel-Orangen-Salat, Dillkartoffeln, Beurre-Blanc

Gegrilltes Thunfischsteak — 90g Protein
36,9
Rettich-Gurken-Salat, Tomaten-Confit, Teriyaki

Wiener Schnitzel - 50g Protein
32,9
Kartoffel-Gurkensalat, Zitrone, Preiselbeeren

Gegrilltes Entrecote 250g — 95g Protein
39,9
Kartoffeltaschen, Bohnen im Speckmantel, Jus

Siifder Abschluss

Skyr Cheesecake im Glas — 45g Protein
9,9
Kokoscrumble, Beerenkompott, Tonkabohnen-Vanilleeis

WeiBer Schokoladentriiffel — 38g Protein
13,9
Marinierte Wildbeeren, Zitronen- Lemonen-Basilikumsorbet

Vanilla Chia — 35g Protein
9,9
Vanilisierter Chia-Pudding mit Skyr-Topping & Beerenragout

Qube Kaseauswahl — 32g Protein
14,9
Kleine Kadsevariation, Walnisse, Feigensenf & Friichtebrot



