Pro Food ist ein innovatives Restaurantkonzept, das auf eine gesunde und
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ube Mittagstisch

10.08.2026 - 14.08.2026
Montag - Freitag von 12:00 Uhr bis 14:30 Uhr

Vorspeise & Suppe

Kleiner gemischter Salat mit Rohkost & Vinaigrette 5g Protein 4.5
Karotten-Curry-Suppe 5g Protein 5,9
Hauptgange

Spaghetti aglio e olio mit Parmesan 20g Protein 9,9
Bunter Salatteller mit gratiniertem Ziegenkase 20g Protein 9,9
Kasespatzle mit Riostzwiebeln & Beilagensalat 204 protein 9,9
Geschnetzeltes vom Schweinefilet in Rahm mit Spatzle 40g Protein 13,9
Gegrilltes Zanderfilet auf Tomaten-Spaghetti 459 Protein 14,9
Rinderragout mit Spatzle & Beilagensalat 45g Protein 23,9
Dessert

Pfannkuchen mit Heidelbeeren-Fillung & Vanille Eiscreme 5g Protein 5,9

Zu unserem Mittagstisch servieren wir

Softgetranke, Saftschorlen & Wasser 0,21 2,5
Softgetranke, Saftschorlen & Wasser 0,41 3,5
Heifdgetranke 2,5

Qube Happy Spritz Hour 5,0



Qube Mittagskarte

Montag bis Freitag, von 12:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Vorspeisen

Cremiges Massaman Curry mit dunklem Reis 40g Protein
Focaccia, Tomaten, Landschinken, Spiegelei, Rucola 25g Protein
Focaccia Pomodori mit Tomaten-Auberginen Tatar 20g Protein
Herzhaftes Beefcarpaccio mit Rucola & Parmesan 30g Protein
Hauptgange

Lunch Bowl 55g Protein

Avocado, Edamame, Humus, Karotte, Tomate, Linsen, Gurke & Paprika

Skyr- oder Granatapfel Dressing
mit knusprigem Pollo Fino 25g Protein

Grofder Blattsalat mit Rohkost Skyr- oder Granatapfel Dressing 5g Protein
mit gegrilltem Ziegenkase 25g Protein
mit gebratenen Fischtranchen 30g Protein
mit knusprigem Pollo Fino 25g Protein
mit argentinischen Rotgarnelen 3 Stiick 25g protein
Geflllte Poulardenbrust, Auberginenpiiree & Schmortomaten 70g protein

Wiener Schnitzel mit Pommes Frites 50q Protein

Klassisch paniert oder mit Kiirbiskernschrot, Preiselbeeren & Zitrone

Desserts
Zweierlei Sorbet auf Obstsalat 59 Protein

Rockslide Brownie mit Orangenblliten-Pistazien Eiscreme 20g Protein
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